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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цирк – это искусство и спорт, это актерское мастерство в сочетании с 

ловкостью, силой и выносливостью, это красота и грация. Цирк наряду с 

театром имеет свою древнюю историю, что позволяет приобщить детей к 

настоящему искусству и культуре. На протяжении всей истории красота 

человеческого тела была источником вдохновения и воспевалась поэтами и 

художниками. Постоянные тренировки позволяют укрепить здоровье ребенка, 

научить его правильно распределять нагрузку во время физических 

упражнений, координировать свои движения, воспитывают волю, терпение и 

трудолюбие. Занятия в коллективе способствуют нравственному росту 

ребенка, культуре и этике отношений в коллективе, развитию творческих, 

артистических и сценических способностей. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Цирковая студия» базового уровня разработана на основе комплекса 

предметных программ: гимнастика, скипинг, жонглирование, владение хула-

хупом, батон – твирлинг, воздушная гимнастика и акробатика, подготовка 

концертных номеров, история циркового искусства. 

Программа вводит обучающихся в мир циркового искусства, показывает 

связь между ним и другими видами искусств, спорта. Она позволяет 

удовлетворить познавательные и творческие потребности детей, а также 

предоставляет возможность поразмышлять над выбором будущей профессии, 

связанной с работой в цирке, на эстраде. 

Цирковое искусство отличается необычностью и эксцентрикой. То, с 

какой точностью и виртуозностью цирковые артисты исполняют сложнейшие 

трюки, всегда привлекало зрителей. Интерес к цирку не угасает и в наши дни. 

Новизна программы состоит в том, что в сфере дополнительного 

образования насчитываются единицы программ по обучению цирковому 

искусству для детей школьного возраста, что и послужило толчком для 

разработки данной программы. 
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Актуальность программы состоит в том, что в свете реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года она: 

1. Способствует повышению качества образовательных результатов у 

детей, испытывающих трудности в освоении основной общеобразовательной 

программы по учебному предмету физическая культура, в плане развития 

спортивной социализации обучающихся, решении проблем ОФП 

(общефизической подготовки), коррекции недостатков физического развития 

таких как: дефицит мышечной массы, различные искривления позвоночника 

(по большей части впалая грудь, сутулость), недостаточное развитие основных 

двигательных способностей (общей выносливости, мышечной силы, 

координации), избыточная масса тела, слабо развитая гибкость, координация 

движения.  А также создаёт условия для развития специальных спортивных 

качеств и повышения функциональных возможностей организма. 

2. Знакомит обучающихся 7-10 лет с современными и профессиями 

будущего, вовлекает их в мероприятия, способствующие их ранней 

профориентации. Обучающихся 11-16 лет программа «Цирковая студия» 

обеспечивает поддержку профессионального самоопределения обучающихся, 

формирование навыков, позволяющих постоянно расти в профессиональном 

плане, что является своего рода «точкой входа в профессию», учителя 

физкультуры, педагог по цирковому искусству. 

3. Направлена на формирование глобальной компетенции – 

спортивный образ жизни. Показателями этого являются:  

- укрепление здоровья и улучшения физического развития; 

- сознательное и бережное отношение к своему физическому, 

психическому и эмоциональному здоровью; 

- регулярное выполнение продуманных физических упражнений, 

направленных на укрепление здоровья, профилактику заболеваемости; 

- навыки систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок;  
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- формирование основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости и др.); 

 -готовность и способность к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- правильный, соответствующий личностным предпочтениям и 

состоянию здоровья, выбор спорта (активности); 

- физическое развитие для дальнейшего самосовершенствования и 

достижения результатов.  

Занимаясь в цирковом коллективе, дети не только получают физическую 

подготовку, необходимую для данного вида деятельности, но и расширяют 

свои знания о цирковом искусстве, ближе знакомятся с различными 

цирковыми жанрами. В последнее время популярными становятся 

всевозможные концертные шоу-программы, в которых задействованы артисты 

различных цирковых направлений, спортсмены. Поэтому освоение 

общеразвивающей программы в цирковой студии может помочь детям 

приобрести уверенность в том, что они найдут применение своему опыту, 

знаниям и умениям в повседневной жизни. 

Основанием для разработки программы служат следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (актуальная редакция). 

2. Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ (ред. от 20 февраля 

2026 г.) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 14.07.2022 №261-ФЗ (ред. от 8 августа 2024 

г.) «О российском движении детей и молодежи». 

4. Указ Президента РФ от 07.05.2024 №309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года». 
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5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 №809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (ред. от 21 апреля 2023 г.). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в ред. от 01.07.2025). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (ред. от 24 декабря 2025 

г.). 

10. Распоряжение Минпросвещения России от 21 июня 2021 г. №Р-

126 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие 

дополнительного образования детей, выявление и поддержка лиц, проявивших 

выдающиеся способности». 

11. Письмо Минобрнауки от 18 ноября 2015 г. №09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций». 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.08.2022 №06-1129 

«Об адаптированных дополнительных общеобразовательных программах». 
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14. Письмо Министерства просвещения РФ от 29.12.2022 №АБ-

3915/06 «О Методических рекомендациях». 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 29 сентября 2023 г. 

№АБ-3935/06 «О Методических рекомендациях». 

16. Приказ департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 14.10.2015 №1194 «Об утверждении модельных 

дополнительных общеразвивающих программ». 

17. Программа воспитательной работы в МСДЛО «Маяк». 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

По уровню сложности программа относится к базовому уровню, так как 

предусматривает базовую специальную физическую подготовку на основе 

общеподготовительных и специальных упражнений. Обучение цирковому 

искусству по данной программе способствует воспитанию музыкально-

двигательных качеств, развитию силы, ловкости, координации и 

выразительности движений, что дает основу для всестороннего физического 

развития. 

Особенности представленной образовательной программы.  

Как и любой учебный процесс, обучение цирковому искусству строится 

на классических дидактических принципах, но имеет свои специфические 

особенности, свойственные цирку. Особое внимание уделяется правильному 

планированию занятия, которое организуется по принципу восходящей линии. 

В процессе занятий на основе разнообразия упражнений нагрузка ложится на 

разнородные группы мышц в чередовании с короткими фазами отдыха с 

обязательным соблюдением правил дыхания. Организация репетиций, 

проведение их в нужном темпе с правильной дозировкой нагрузки, гибкий 

индивидуальный подход к каждому обучающемуся, атмосфера и место 

проведения занятий — все это является необходимым условием для того, 

чтобы расширить границы знаний в области циркового искусства и привить 

детям стремление к сознательному, прочному и высококачественному 

усвоению программного материала.  
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Занятия цирковыми дисциплинами развивают быстроту реакции, 

чувство координации и ориентировку в пространстве, совершенствуют 

вестибулярный аппарат, воспитывают высокие морально-волевые качества и 

культуру тела и в целом укрепляют здоровье. 

Концентрированность на интенсивном изучении программы и 

регулярность посещения тренировок гарантирует обучающимся усвоение 

рекомендуемого репертуара в установленные сроки. Для наиболее успешных и 

одарённых предусмотрен дополнительный трюковой диапазон. Программа 

рассчитана на массовую аудиторию и может быть освоена любым практически 

здоровым человеком.  

 Адресат программы: в реализации программы принимают участие 

отдыхающие 7 - 16 лет.  

Количество участников в группе – 26 человек. Преимущественно 

группы формируются из обучающихся одного возраста.  

Обучение строится с учетом психологических особенностей младших 

школьников, подростков и молодежи: для детей 7-10 лет характерно 

устойчивое внимание, слуховое восприятие и словесно-логическое мышление. 

Ведущие виды деятельности – учение и игра. У подростков 11-15 лет уже 

сформирован механизм произвольного внимания, восприятие 

последовательное, мышление логичное, системное, доказательное и 

обоснованное. Ведущие виды деятельности – учебная, общественно-полезная, 

общение. 

Формы обучения и их сочетание: традиционно программа реализуется в 

очном формате. 

Формы организации занятий в очном формате: традиционные 

(индивидуальная, групповая, фронтальная), сопутствующие (инструктаж, 

тренировки, учебно-тренировочные схватки, соревнования, турниры). 

Программа построена таким образом, что теоретические занятия чередуются с 

тренировками и конкурсами. Обязательным условием освоение программы 
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является участие обучающихся в подготовке и проведении конкурсов, 

фестивалей и концертов. 

            Срок участия в программе 14 дней. 

            Режим занятий: 1 раз в день по 2 часа.  

            Общее количество часов в год – 27 часов.  

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель - формирование культуры здорового безопасного образа жизни с 

устойчивыми ценностными установками на физическое и нравственное 

совершенствование посредством приобщения к целенаправленным занятиям 

цирковой деятельностью.  

Задачи: 

1. Сформировать у обучающихся систему знаний, умений и навыков по 

основам циркового искусства и начальным навыкам актерского мастерства. 

2. Развивать у обучающихся физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость (на основе обучения разнообразным комплексам 

акробатических, гимнастических и других физических упражнений), 

эмоциональные особенности, культуру личности средствами цирковых 

занятий. 

3. Воспитывать художественный вкус, интерес и уважение к цирковому 

искусству, педагогам, родителям, доброжелательное отношение к 

обучающимся. 

4. Приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии души и 

тела. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Организация образовательного процесса в группах по программе 

«Цирковая студия», 27 часов и его содержание принципиальных различий не 

имеют. Естественное постепенное повышение тренировочных требований 

решает укрепление здоровья обучающихся, развитие специфических качеств, 

необходимых в цирковом искусстве и освоение различной жанровой 

подготовки 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ 

 

 

Тема 

Количество часов Форма 

контроля  

Всего Теория Практика  

1. Введение в программу. 

Государственная символика РФ 
1 1   

Зачет, тестирование 

2. Общая физическая подготовка 

2 1 1 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

3. Акробатика 

2 1 1 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

4. Хореография 

2 1 1 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

5. Пластика и гимнастика 2 1 1 Зачет, тестирование 

6. Жанровая подготовка 
2 1 1 

Опрос, тестирование 

7. Основы безопасности в 

цирковой студии 
2 1 1 

Опрос 

8. Культурно – массовые 

мероприятия. 
4   4 

Тестирование 

9. Музыкальная подготовка 
8 1 7 

Зачет, тестирование 

10. Итоговое занятие 
2 - 2 

Участие в новогодних 

праздниках и концертах 

 Итого 
27 9 18 
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Содержание учебного плана 

Тема 1 (1 час). «Введение в программу. Государственная символика РФ» 

Теория: Цель и задачи работы объединения. Государственная символика 

РФ. Опрос (1 час). 

Практика: Игры на сплочение коллектива, выявление лидера. 

 

Тема 2 (2 часа). Общефизическая подготовка.  

Теория: основные понятия- махи, бег, правила развития физических 

качеств. (1 час) 

Практика (1 час): 

• Упражнения для развития физических качеств – силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости;  

• Комплексы ритмической гимнастики для развития координации, 

гибкости, пластики движений; 

• Физические упражнения и подвижные игры для развития 

пространственной ориентации, равновесия, скорости и реакции;  

• Ходьба, бег, упражнения на ходу и на месте;  

• Махи или круговые движения рук;  

• Наклоны туловища в стороны и повороты;  

• Приседания и выпады; 

• Махи ногами;  

• Наклоны вперед и назад; 

• Прыжки или бег.  

Тема 3 (2 часа). Акробатика.  

Теория: основные понятия –арабское колесо, фляк, сальто. (1 час)   

Практика: Статические упражнения (1 час):  

• Стойка на голове и руках жимом с прямыми ногами;  

• Стойка на руках толчком двух ног.  

Темповые упражнения: 
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• Арабские колеса в темпе;  

• Арабское колесо с одной руки;  

• Арабское колесо с прыжка;  

• Флик-фляк с места и с курбета; 

• Рондат - флик-фляк;  

• Заднее сальто с места в группировке;  

• Переднее сальто с места в группировке;  

• Переднее сальто с разбега в группировке (в лонже и со страховкой).  

Тема 4 (2 часа). Хореография.  

Теория: основные понятия классического танца – аттитюд, арабеск, 

плие. (1 час) 

Практика: Классический тренаж у станка и на середине зала. Позы 

классического танца (арабеск, аттитюд). Различные виды прыжков. Связующие 

(па де бурре). Приседания (плие). Различные элементы классического, 

народного, современного танца в структуре циркового номера. (1 час) 

Тема 5 (2 часа). Пластика и гимнастика.   

Теория: правила растяжки мышц и развития гибкости. (1 час) 

Практика: (1 час): 

Растяжка мышечной системы тела; приобретение эластичности мышц 

рук, ног, спины, плеч; развитие эластичности подъемов стоп; складки; мосты; 

шпагаты: правый, левый, поперечный.  

Упражнение на гибкость и растягивание: 

• "Мосты" на одной ноге и одной руке;  

• "Мост" разгибом со стойки на голове и руках; 

• Задняя перекидка; 

• Передняя перекидка со сменой ног на одну ногу ("ножницы").  

Тема 6 (2 часа). Жанровая подготовка. 

Теория: основные понятия – жонглирование, комбинация, петля, 

антипод. (1 час) 
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Практика: (1 час) 

✓ Воздушная гимнастика - «Кольцо», «Полотна», «Петелька», 

«Стропы»; 

✓ Технические приемы жонглирования - точность глазомера, 

быстрота движений, ловкость, темп; подбрасывание двух предметов (булав, 

колец, шаров, тарелок, палок); комбинации правой и левой рукой, 

жонглирование двумя шарами одной рукой (левой и правой); жонглирование 

тремя шарами двумя руками; жонглирование тремя шарами полукаскадом и 

каскадом; балансирование палки на руке, ноге, лбу; жонглирование тремя 

шарами полукаскадом и каскадом с обеих рук;  

✓ Жонглирование ногами - «Антипод»; 

✓ «Акробатический этюд»; 

✓ Эквилибр - стойки на двух руках – на одной руке; стойка в упоре на 

локте; формирование навыков равновесия на специальных опорах: на 

площадке – кубиках, «стоялках», катушках; балансирование. 

✓ Хула – хуп: 

• классическое вращение обруча;  

• вращение обручей на различных участках тела;  

• поднятие обруча.  

 

 Тема 7 (2 часа). Основы безопасности в цирковой студии.  

Теория: Общие сведения о чрезвычайных ситуациях; чрезвычайные 

ситуации мирного и военного времени природного и техногенного характера, 

их последствия; организация самозащиты и жизнеобеспечения в чрезвычайных 

ситуациях. (1 час) 

Практика: выполнение инструкций безопасности. (1 час) 

 

Тема 8 (4 часов). Культурно – массовые мероприятия. 

Теория: цель и задачи культурно- массовых мероприятий. (1 час)  

Практика: Посещение музея циркового искусства. Просмотр цирковых 
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программ в цирке. Посещение арены цирка (3 часа) 

 

Тема 9 (8 часов). Музыкальная подготовка. 

Теория: Музыкально-ритмическое воспитание – слуховое восприятие 

музыкального произведения, смысловая и эмоциональная окраска музыки 

через движение; темп, динамика, характер движения; ритмический рисунок; 

музыкальная грамота – представление о музыке как о виде искусства; развитие 

чувства ритма, слуха, музыкальной памяти и музыкального вкуса. (1 час) 

Практика: Упражнения на акробатической дорожке, где так же к 

каждому упражнению подбирается музыка. Создание образа с помощью 

зарубежных музыкальных произведений (Сен – Санс К. Лебедь, Бетховен Л.В. 

«К Элизе», Бизе-Щедрин К. «Кармен», Морриконе Э. Chimay, мелодия из 

кинофильма «Профессионал») и русских музыкальных произведений 

(«Кадриль» русская народная музыка, Николаев И. «Маленькая страна», гр. 

Иван Купала «Коляда» и др.) (7 часов) 

 

Тема 10 (2 часа). Итоговые занятия.    

Практика: Участие в завершающем концерте. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты  

Предметные результаты предполагают владение обучающимися: 

• терминологией изучаемых элементов, ключевыми понятиями; 

• творческой деятельностью, коммутативной культурой; 

трудолюбием и силой воли; 

• правильной осанкой и навыками координации;  

•  элементами акробатики, гимнастики и хореографии; 

Метапредметные результаты обучающихся включают освоенные ими 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), а также способность их использовать в 
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учебной, социальной и познавательной практике. Они демонстрируют 

сформированность у обучающихся умений осуществлять учебную 

деятельность и организовывать учебное сотрудничество с педагогами и 

сверстниками. 

Личностные результаты демонстрируют сформированность у 

обучающихся: 

•  основ мотивации к занятиям цирковым искусством; 

• самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

•  ответственного отношения к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

• готовности и способности к саморазвитию, личностному 

самоопределению и самообразованию; 

• твердой личностной и гражданской позиции.  

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ/АТТЕСТАЦИИ 

Формы контроля:  

Отслеживание успеваемости осуществляется посредством текущего, 

промежуточного, итогового контроля обучающихся: 

1) текущий контроль – контрольное задание; 

2) промежуточный – сдача контрольных нормативов (Приложение); 

3) итоговый контроль – отчетный концерт.  

Формы отслеживания и фиксации результатов: 

Лист наблюдения, индивидуальные дневник, протоколы конкурсов, 

фестивалей и др. 

Формами предъявления и демонстрации результатов: 

Проверкой освоения материалов является участие в конкурсах. 

Объективной оценкой успеваемости в целом, является участие 

коллектива в конкурсах и фестивалях, где оценивается чистота, сложность, 

новизна исполнения подбор музыкального сопровождения, яркость и 

оригинальность костюмов компетентными судьями. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

Сдача контрольных нормативов; протоколы фестивалей. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

            Использование словесных, наглядных и практических методов 

обучения способствует быстрому освоению изучаемого материала. Метод 

«обратной связи» помогает в процессе обучения проверить, в правильном ли 

направлении идет работа, оценить успешность детей в освоении программы. 

Особое внимание в программе уделено психологической подготовке детей, 

межличностному общению, совместимости, взаимодействию.  

            Применение элементов здоровьесберегающей технологии, 

технологии развивающего обучения, воспитательных методов 

(организация деятельности и формирование опыта поведения, педагогическое 

требование, воспитывающие ситуации) дает возможность обучающимся 

развиваться во всех сферах, направляет их энергию в конструктивное русло 

социальной практики. В процессе применения образовательных технологий и 

методов стимулирования поведения и деятельности обучающиеся не только 

овладевают знаниями и умениями, но и вырабатывают творческое отношение 

к образовательному процессу.  
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Методическое обеспечение программы  

№ 

п/п 

 

Тема Формы занятий 

 

Приемы и 

методы 

 

Дидактический 

материал 

 

Виды и формы 

контроля 

Формы и 

содержание 

подведения 

итогов 
1 

 

 

Введение в 

программу. 

Государственная 

символика РФ 

 

 

Фронтальные 

(беседа) 

Словесные, 

практические 

Рисунки. Плакаты 

 

Входной 

контроль 

Опрос 

 

2 Общая 

физическая 

подготовка (ОФП) 

Фронтальные 

(беседа, 

тренировка) 

Групповые 

(работа в парах) 

Индивидуальные 

(тестирование) 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Комплексы 

ОФП, таблицы с 

тестами, схемы 

Промежуточный 

контроль 

Зачет, 

тестирование 

3 Акробатика Фронтальные 

(рассказ, 

объяснение), 

Индивидуальные 

(выполнение 

упражнений) 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Плакаты, 

таблицы с 

комплексами 

акробатических 

упражнений 

Текущий 

(выполнение 

упражнений) 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

4 Хореография Фронтальные 

(рассказ, 

объяснение) 

Индивидуальные 

(выполнение 

упражнений) 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Фото, 

видеоматериалы. 

Текущий 

(выполнение 

упражнений) 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

5 Пластика и 

гимнастика 

Фронтальные 

(рассказ, 

объяснение) 

Индивидуальные 

(выполнение 

упражнений) 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Плакаты, 

Таблицы, фото и 

видеоматериалы. 

Текущий 

(выполнение 

упражнений) 

Контроль 

выполнения 

упражнений 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Жанровая 

подготовка 

 

 

 

 

Фронтальные 

(рассказ, показ, 

тренировка) 

Групповые 

Индивидуальные 

(тестирование) 

 

 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Комплексы, 

таблицы, фото и 

видео. 

Промежуточный 

контроль 

Зачет, 

тестирование 

 

7 Основы 

безопасности в 

цирковой студии 

Профилактика 

травматизма 

Фронтальные 

(объяснение, 

инструктаж) 

Индивидуальные 

(тестирование) 

Словесные, 

практические 

Таблицы и видео 

с комплексами 

страховки и 

самостраховки. 

 

Текущий 

контроль 

Опрос, 

тестирование 

 

 

8 Культурно-

массовые 

мероприятия 

Фронтальные 

(беседа) 

 

Словесные, 

наглядные 

Наглядный 

материал, плакаты 

Текущий 

контроль 

Опрос 
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9 Музыкальная 

подготовка 

Фронтальные 

(беседа) 

Индивидуальные 

(тестирование) 

 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Аудиозаписи. Текущий 

контроль 

Тестирование 

 

12 Итоговое занятие Фронтальные 

(объяснение) 

Индивидуальные 

(выполнение 

контрольных 

нормативов) 

 

Словесные, 

практические 

Таблицы 

контрольных 

нормативов 

 

Итоговый 

контроль 

 

Участие в 

новогодних 

праздниках и 

концертах 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ, КАДРОВОЕ, ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение программы 

Перечень учебного оборудования 
 

Технические 

средства 

обучения (ТСО) 

Инструменты и 

приспособления общего 

пользования 

Инструменты и 

Приспособления 

индивидуального 

пользования 

Ноутбук, 

видеоматериал с  

записями учебных  

тренировок, флешки 

 

Гимнастическая скамейка. 

Спортивный инвентарь: 

• хула-хуп 

• скакалки 

• скрипинг (большая 

скакалка) 

• шары, булавы для 

жонглирования 

• поролоновые маты 

• батон-твирлинг 

• полотна 

Спортивная форма, 

спортивная обувь (чешки), 

выступательные костюмы, 

эластичные бинты. 

 

 

 

 

Перечень расходных материалов 
 

№ 

п/п 

 

Расходные материалы Количество на 

одного 

учащегося 

Примечание 

1 

2 

3 

Общая тетрадь для ведения дневника 

Шариковая ручка 

Тренировочные задания 

2 

1 

1 

 

 

Кадровое обеспечение 

По данной программе работают педагоги, имеющие высшее образование 

в области физической культуры и спорта, в сфере реализации программы. 
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Информационное обеспечение 

Учебно-методический комплекс 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Цирковая студия», 27 часов за смену. 

2. Учебно-методические комплекты. 

Учебные пособия: учебники по цирковому искусству, учебные пособия 

и сборники упражнений по жанровой подготовке, теории, методике и 

организации тренировок, психолого-педагогическому воздействию в системе 

тренировки, развитию специальной физических качеств воспитанников. 

Методическая литература: книги для тренеров, справочники, журналы. 

3. Комплект наглядных средств обучения. 

Рабочий материал: таблицы распределения учебного материала, таблицы 

освоения жанровой подготовкой, схемы разминки, демонстрационные 

плакаты, слайды, фото-видеоматериалы. 

4. Электронные средства обучения: компьютер, электронные учебные 

пособия, флешки, диски с тренировочным материалом. 
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Приложение 1 

 

№ 

п/п 
Упражнение/ оценка 

Нормативы 1 год (вступительные) 

3 4 5 

1 

Сед «углом» ноги 

вместе, наклон вперед. 

Фиксация 5 счётов. 

В наклоне, кисти 

находятся перед 

линией стоп, спина 

округлая, ноги 

выпрямлены. 

В наклоне, кисти 

находятся на линии 

стоп, спина округлая, 

ноги прямые. 

В наклоне, кисти 

находятся на линии 

стоп, спина прямая, 

ноги выпрямлены. 

2 

Сед «углом» ноги 

разведены в стороны, 

наклон вперед. 

Фиксация 5 счётов. 

Нони развернуты 

внутрь, спина 

округлая. 

Ноги выворотные, 

наклон вперед с 

округлой спиной. 

Ноги выворотные, 

наклон вперед до 

пола, спина прямая. 

3 Мост. 

Мост выполнен из 

положения лежа, 

расстояние от 

кистей до пяток - 15-

30 см. 

Мост выполнен из 

положения стоя, с 

помощью тренера, 

расстояние от кистей 

до пяток - 5-20 см. 

Мост выполнен из 

положения стоя, с 

помощью тренера, 

расстояние от кистей 

до пяток – 0-15 см. 

4 
Шпагат с правой 

(левой) ноги. 

Расстояние от пола 

до бедер – 8-14 см. 

Расстояние от пола до 

бедер – 1-7 см. 

Сед с касанием пола 

правым и левым 

бедрами без поворота 

таза. 

5 Поперечный шпагат. 
Расстояние от пола 

до бедер – 8-14 см. 

Расстояние от бедер 

до пола 1-7 см. 

Сед до пола с 

касанием бедер. 

6 
Прыжки на двух ногах 

через скакалку. 
1 раз 5 раз 10 раз 
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Приложение 2 

 

№ 

п/п 
Упражнение/ оценка 

Итоговые нормативы 
3 4 5 

1 Мост. 

Мост выполнен из 

положения стоя, 

расстояние от 

кистей до пяток - 

13-20 см. 

Мост выполнен из 

положения стоя, 

расстояние от кистей 

до пяток - 6-12 см. 

Мост выполнен из 

положения стоя, с 

помощью тренера, 

расстояние от кистей 

до пяток – менее 5 см. 

2 
Шпагат с правой (левой) 

ноги. 

Расстояние от пола 

до бедер – 6-10 см. 

Расстояние от пола до 

бедер – 1-5 см. 

Сед с касанием пола 

правым и левым 

бедрами без поворота 

таза до пола. 

3 Поперечный шпагат. 
Расстояние от пола 

до бедер – 6-10 см. 

Расстояние от бедер 

до пола 1-5 см. 

Сед до пола с касанием 

бедер. 

4 

Вис на воздушном 

кольце, на согнутых 

руках. 

5 секунд 10 секунд 20 секунд 

5 

Поднятие ног в 

складочку на верхней 

дуге кольца. 

5 раз, ноги 

согнутые. 
10 раз, ноги прямые. 15 раз, ноги прямые. 

6 

Вис под коленями на 

нижней дуге, поднятие 

корпуса, руки за 

головой. 

5 раз 10 раз 15 раз 

7 
Прыжки на двух ногах 

через скакалку. 
5 раз 10 раз 20 раз 

 

 

 

 

 

 

 


